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Circuito Potiguar de Orientagao Sprint
Natal-RN - 7 de fevereiro de 2026

Circuito Potiguar de Orientacao
Nisia Floresta-RN - 8 de fevereiro de 2026
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FEDERAGAD DE ORIENTAGAD CLUSE DE ORIENTAGAD DE NATAL

DO RIO GRANDE DO NORTE




CONVITE

A Federacao de Orientacao do Rio Grande do Norte - FORN e o Clube de
Orientacao de Natal - CONA convidam toda a familia orientista para
participar da 12 etapa do V Circuito Potiguar de Orientagao Sprint — CiPOS
2026, a se realizar no dia 7 de fevereiro de 2026 em Natal-RN, e da 12 Etapa
do XIV Circuito Potiguar de Orientacao - CiPOr 2026, a se realizar no dia 8 de
fevereiro de 2026 em Nisia Floresta-RN.

Mensagem do presidente do Clube de Orientacao de Natal

Quer melhor maneira de comecar 2026 do que com a adrenalina da
Orientacao? O Clube de Orientacao de Natal (CONA) tem o prazer de
convidar vocé para as primeiras e mais empolgantes competicoes do ano.

O percurso Sprint sera realizado nas ruas de Natal, tendo sido
cuidadosamente mapeado em uma area de baixo trafego, mas repleta de
desafios de orientacdo que vao testar sua velocidade e precisdo. E a
oportunidade perfeita para a comunidade acompanhar de perto a emogao
do nosso esporte.

O percurso Floresta sera realizado em um local proximo a Natal,
permitindo que os potiguares participem sem a necessidade de grande
deslocamento. Ja os atletas de outros estados, podem se hospedar em
Natal ou nas praias proximas e aproveitar também o periodo de veraneio,
combinando a paixao pela Orientagao com o melhor do nosso litoral e
atracoes locais.

Montaremos percursos que prometem ser inesqueciveis. Queremos que
vocé desfrute nao apenas da competicao, mas tambéem de toda a
convivéncia e das experiéncias Unicas que s0 o Esporte Orientacao pode
proporcionar.

Contamos com a sua presenca para fazer desta etapa um sucesso!

Eraldo Morais de Macedo
Presidente do CONA




SEDES DOS EVENTOS

Natal, a capital do Rio Grande do Norte, & conhecida como a "Cidade
do Sol" por seu clima ensolarado e ar puro, destacando-se por belas
praias (Ponta Negra, Genipabu), dunas, falésias e lagoas, sendo um
importante centro turistico e economico do Nordeste, combinando
historia (Forte dos Reis Magos), cultura vibrante e um forte apelo natural e
moderno, com um povo acolhedor.

Nisia
Floresta

Nisia Floresta, RN, & um municipio charmoso no litoral potiguar,
proximo a Natal, famoso por suas belas praias com piscinas naturais,
como Cumurupim, e suas diversas lagoas de agua doce que se
misturam a Mata Atlantica e dunas, oferecendo turismo de sol,
natureza e historia, sendo um local tranquilo com infraestrutura para
quem busca relaxar e explorar paisagens unicas, além de homenagear
a importante escritora e pioneira feminista brasileira, Nisia Floresta.



https://www.google.com/search?q=belas+praias+com+piscinas+naturais&sca_esv=18cd3dcba5fc08bf&sxsrf=AE3TifPvI-FqgJ2NQNS7KfRWf1pukZjh-Q%3A1764948744765&ei=CPsyacK6LtC35OUP07T3oAU&ved=2ahUKEwiY7cWN5KaRAxUpI7kGHQk0Lj8QgK4QegQIARAC&uact=5&oq=descri%C3%A7%C3%A3o+da+cidade+de+N%C3%ADsia+Floresta+rn&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiK2Rlc2NyacOnw6NvIGRhIGNpZGFkZSBkZSBOw61zaWEgRmxvcmVzdGEgcm4yCBAhGKABGMMESNq9AVCTN1jTtwFwEngBkAEBmAHRAaAB0yyqAQYwLjI2Lja4AQPIAQD4AQGYAiKgAr4WwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICChAhGKABGMMEGArCAgUQABjvBcICCBAAGIAEGKIEmAMAiAYBkAYIkgcHMTguMTQuMqAH14sBsgcGMC4xNC4yuAeFFsIHBjcuMjQuM8gHOg&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBuyONsTr9upvTqAW4fflVvTCXI0LmPVGikzCJ15T1RL3ST_JUjEot_fBSJF17I7UHGt6mVHf9Ihb2XbmFDehCLtGQMWBd7RWiEagjT-jt1unrj64MUEhhfM5-SL5i8rFIm5Cd6NYonORDtOn3yyGn8djKFAVbMlAgggSNrqiCrg2S_zVUlcF4btivoQ-dhuU0_7A_UBZtHQCIvdS5xO6KEHSamJ0alFaMFWfpv3e2ucL5AETIdp_SZIM1j8m6b24xUt7PlmxHQpOw3o1SsfrWk&csui=3
https://www.google.com/search?q=diversas+lagoas+de+%C3%A1gua+doce&sca_esv=18cd3dcba5fc08bf&sxsrf=AE3TifPvI-FqgJ2NQNS7KfRWf1pukZjh-Q%3A1764948744765&ei=CPsyacK6LtC35OUP07T3oAU&ved=2ahUKEwiY7cWN5KaRAxUpI7kGHQk0Lj8QgK4QegQIARAD&uact=5&oq=descri%C3%A7%C3%A3o+da+cidade+de+N%C3%ADsia+Floresta+rn&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiK2Rlc2NyacOnw6NvIGRhIGNpZGFkZSBkZSBOw61zaWEgRmxvcmVzdGEgcm4yCBAhGKABGMMESNq9AVCTN1jTtwFwEngBkAEBmAHRAaAB0yyqAQYwLjI2Lja4AQPIAQD4AQGYAiKgAr4WwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICChAhGKABGMMEGArCAgUQABjvBcICCBAAGIAEGKIEmAMAiAYBkAYIkgcHMTguMTQuMqAH14sBsgcGMC4xNC4yuAeFFsIHBjcuMjQuM8gHOg&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBuyONsTr9upvTqAW4fflVvTCXI0LmPVGikzCJ15T1RL3ST_JUjEot_fBSJF17I7UHGt6mVHf9Ihb2XbmFDehCLtGQMWBd7RWiEagjT-jt1unrj64MUEhhfM5-SL5i8rFIm5Cd6NYonORDtOn3yyGn8djKFAVbMlAgggSNrqiCrg2S_zVUlcF4btivoQ-dhuU0_7A_UBZtHQCIvdS5xO6KEHSamJ0alFaMFWfpv3e2ucL5AETIdp_SZIM1j8m6b24xUt7PlmxHQpOw3o1SsfrWk&csui=3

CRONOGRAMA

8 de dezembro de 2025 Boletim Informativo n2 1 e inicio das inscrigbes

12 de janeiro de 2026 Boletim Informativo n2 2 e inicio do 22 prazo de inscrigoes

2 de fevereiro de 2026 Fim das inscrigdes

4 de fevereiro de 2026 Boletim Informativo n2 3

7 de fevereiro de 2026 Percurso Sprint

8 de fevereiro de 2026 Percurso Floresta

PROGRAMACAO GERAL

EVENTO

Abertura da Secretaria
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COMISSAO ORGANIZADORA

Organizador: Clube de Orientacao de Natal

Diretor Geral: Eraldo Morais de Macedo

Diretor Técnico: Hadiellson Cosmo Melo

Diretor de Logistica: Rodrigo de Oliveira Kfouri

Secretaria: Eliane Nascimento de Melo

Gestor de Seguranca: Rodrigo de Oliveira Kfouri

Controlador de Partida: Arthur Bezerra de Melo

Controlador de Chegada: Antonio Klaus Villas Boas de Souza Silva

Mapeadores e tracadores de percursos:
Floresta: Jael Douglas de Araljo Cypriano - CBO 528-10807
Sprint: Eraldo Morais de Macedo - QM/CBO 103-1483

ARBITRAGEM

Arbitro FORN: Eudes Fanklin Silvestre

JURI TECNICO

e Sera informado no Boletim Informativo n.2 3
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INSCRICOES

A FORN segue o que determinam as Regras de Orientacao Pedestre da
CBO - RGO, portanto, a filiagao dos atletas a CBO para as categorias “E” e “A”
é obrigatoria.

Para as inscricoes nas categorias com grau de dificuldade B e N e nas
categorias especiais (aberta, estudantil, universitario e outras) a filiacao
temporaria a CBO é obrigatoria.

As inscricoes serao realizadas de forma on-line pelos sites do CONA, da
FORN ou da CBO e iniciarao em 8 de dezembro de 2025.
= https://www.cona.com.br/ https://forn.esp.br/
Observacao:
o Para realizar a filiacdo temporaria ou definitiva acesse:
https://www.cbo.org.br/login e escolha a opcao desejada.

EXONERA("Z\O DE RESPONSABILIDADE

Os atletas inscritos deverao estar cientes das regras e normas acima
citadas, principalmente o que prescrevem as regras a seguir (ROP 2025):

* 6.6 Ao se inscreverem para participar de um evento de orienta¢do, os atletas ou
seus responsaveis legais obrigatoriamente DECLARAM que sdo responsaveis
pelos riscos, problemas fisicos ou fisiolégicos que porventura venham a sofrer

durante os deslocamentos, area de concentracdo bem como a execugdo dos
percursos, isentando os responsaveis pelas areas, promotores e organizadores do
evento de qualquer responsabilidade decorrente de acidentes ou incidentes que
venham a ocorrer antes, durante e apds as competicdes do evento. Também
ATESTAM que se encontram em perfeitas condi¢des fisicas e médicas para
competir regularmente no evento. O seguro contra acidentes pessoais é de
responsabilidade do atleta ou clube/entidade ao qual é filiado.

* 6.8 O atleta, ao se inscrever em um evento de Orientacdo, autoriza o
uso de suas imagens para fins de divulgacdo e promog¢ao do esporte.

e 6.9 Os menores de 18 anos de idade s6 poderdao participar de
competi¢des oficiais da CBO, apds a apresentacdo de autorizacdo dos

pais ou responsavel legal, conforme Anexo N.



https://www.cona.com.br/
https://forn.esp.br/
https://www.cbo.org.br/login

VALORES E PRAZOS

Percurso Sprint

- PRIMEIRO PRAZO SEGUNDO PRAZO
DESCRICAO S ot e e o I

Atleta | 45 55

12 dependente 40 50

22 (ou mais) dependente 35 45

Aluguel de SI-Card 5
Taxa de comodidade do site |Sera acrescido 6% ao valor de cada inscrigao

Percurso Floresta

= PRIMEIRO PRAZO SEGUNDO PRAZO
DESCRICAO : 1 _
Atleta 90 100
12 dependente 75 85
22 (ou mais) dependente 60 70
Aluguel de SI-Card 5
Taxa de comodidade do site |Sera acrescido 6% ao valor de cada inscri¢do

e Sao considerados dependentes: esposas, esposos, companheiras ou
companheiros legalmente constituidos e filhos solteiros até 21 anos de
idade, sendo obrigatorio a comprovagao por documentagao oficial da
referida condicao.

FORMAS DE PAGAMENTO

o O pagamento sera feito por PIX ou cartao de crédito
diretamente no site.




REGRAS E REGULAMENTO

A 12 etapa do CiPOr 2026 e do CIPOS 2026 seguirao as regras vigentes de
orientacao da International Orienteering Federation - IOF, as Regras de
Orientacao Pedestre da Confederacao Brasileira de Orientacao - CBO (ROP
2026/CBO) e os Regulamentos do CiPOr 2026 e do CIPOS 2026, disponiveis
no site da CBO (www.cbo.org.br) e no site da Federagao de Orientacao do
Rio Grande do Norte - FORN (www.forn.esp.br), respectivamente.

CATEGORIAS - Floresta/Sprint

Conforme as Regras do CiPOr e CIPOS 2026

Categorias
(por sexo/idade) Categorias aglutinadas _N_ivel 2 Idades Limites
Homens (H) Damas (D) dificuldade
H INFANTIL D INFANTIL H10, H12, D10, D12 N, B Até 12 anos
H JUVENIL D JUVENIL H14, H16, D14, D16 N,A B Até 16 anos
H JUNIOR D JUNIOR H18, H20, D18, D20 N, A, E, B Até 20 anos
H ADULTO D ADULTO H21, D21 N, A E B De qualquer idade
H MASTER D MASTER H35, H40, D35, D40 N,A B Mais de 35 anos
H SENIOR D SENIOR H45, H50, D45, D50 N, A, B Mais de 45 anos
H VETERANO D VETERANO H55, HB0, D55, D60 N, A, B Mais de 55 anos
H VIP D VIP Todas acima de 65 anos N, A B Mais de 65 anos
HN1 DN1 = N <10anos
HN2 DN2 - N 10 a 14 anos
HN3 DN3 = N 2 15 anos
Observagao:

« HN1/DN1: criangas acompanhadas com menos de 10 anos (categoria ndo competitiva).
o HN2/DN2: jovens acompanhados de 10 a 14 anos (categoria nao competitiva).
« HN3/DN3: pessoas acompanhadas com mais de 15 anos (categoria ndao competitiva).



https://azimuteweb.s3.sa-east-1.amazonaws.com/FORN/EVENTO/CIPOR/2025/Regulamento_CiPOr_2025_aprovado.pdf
https://azimuteweb.s3.sa-east-1.amazonaws.com/FORN/EVENTO/CiPOS/CiPOS%202025/Regulamento_CiPOS_2025_aprovado.pdf
http://www.cbo.org.br/
http://www.forn.esp.br/

APURACAO E
CONTROLE DOS RESULTADOS

Serao utilizados o equipamento eletronico Sportldent e o programa de
apuracao Helga-0.

Em caso de dano ou extravio do SI-Card alugado o atleta indenizara a
organizacao em RS 400,00 (quatrocentos reais).

AREAS EMBARGADAS
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A partir da publicagao do Boletim 1, fica proibida a realizagao
de qualquer tipo de atividade ou treinamento de orientacao
no entorno do Lago Azul no Municipio de Nisia Floresta e no
Bairro Neopolis em Natal, conforme imagens ao lado.



DESCRICAO DO TERRENO

O percurso floresta sera realizado em terreno predominantemente
arenoso, com vegetacao fechada, poucas areas semiabertas, estradas e
trilhas, existindo um rio na area.

O percurso sprint sera realizado em area urbana, em ruas de
pouco trafego e pracas do local.

ARENA DO EVENTO

As arenas serao divulgadas no Boletim Informativo n.2 3.

PERCURSOS

Os percursos, quanto a distancia, serao de extensao media.

As estatisticas serao divulgadas no Boletim Informativo n.2 3.




TRANSPORTE

O transporte para o local da prova e de responsabilidade do atleta.

Seguem as distancias rodoviarias de algumas capitais até Natal/RN:

e Joao Pessoa - 172 km
» Recife — 278 km

e Fortaleza - 516 km

o Salvador - 1081 km

Distancia de Natal ao Lago Azul em Nisia Floresta/RN - 36 km

HOSPEDAGEM E ALIMENTACAO
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A cidade de Natal possui
diversos hoteis, pousadas e
casas para aluguel, assim
como varios restaurantes e
estabelecimentos para
alimentacao.

Os atletas de outros
estados também podem optar
por hospedagens na na praia
de Pirangi, Cotovelo ou Pium.
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INFORMACOES GERAIS

o A secretaria funcionara nas arenas dos eventos.

e Todas as informacoes pertinentes ao evento serao disponibilizadas no
site da Federacao de Orientacao do Rio Grande do Norte (www.forn.esp),
nas redes sociais e em informativos, sempre que possivel.

e Duvidas e esclarecimentos podem ser solicitados pelo e-mail:
cona.presidente@gmail.com.

Documento assinado digitalmente

Documento assinado digitalmente
vl SicoMomms vemnceno EUDES FRANKLIN ILVESTRE
9 Veriique om hped aldar . o br 9 vb et o refa0es a0
Eraldo Morais de Macedo Eudes Fanklin Silvestre
Diretor Geral Arbitro FORN

(84) 99914-0494 (WhatsApp)



http://www.forn.esp.br/
mailto:cona.presidente@gmail.com
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